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RACCOLTA DELLE URINE DELLE DUE ORE 
PER IL TEST DI NORDIN 

PROCEDURA P27 
        
 
Il paziente è invitato ad eseguire scrupolosamente la preparazione richiesta. 
 
Nei tre giorni precedenti il test non assumere latte e derivati. 
 
Il giorno precedente il prelievo cenare alle ore 20.00 e, successivamente, alle ore 21.00 
bere 300 ml di acqua distillata. 
Svegliarsi alle ore 7.00, vuotare la vescica e bere altri 300 ml di acqua distillata. 
Alle ore 9.00 raccogliere l’urina in un contenitore standard per esame delle urine 
(disponibile gratuitamente presso il Punto Prelievi di Humanitas) 
Consegnare il contenitore al Punto Prelievi. 
 
Attenzione: il paziente sarà sottoposto anche a prelievo venoso. E’ necessario 
pertanto presentarsi entro le ore 10.00 e a digiuno. 
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